HEALTHY JUICER elektromos buzafi- és gyiimolcsprés

[[z év garancia ]J Hasznalati atmutato/tajékoztato

Specialisan kifejlesztett konyhai robotgép, elsésorban tonkdly buzafii

Biz

¢s leveles zoldségfélék préseléséhez.
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kérjiik olvassa el a hasznalati utmutat6t

az aramiités elkertilése érdekében ne rakja a késziiléket vizbe vagy mas folyadékba

kozvetlen felligyelet sziikséges, mikor a késziiléket gyerekek kozelében, ill. gyerekek hasznaljak

hasznalat utan, tisztitas, szétszerelés el6tt htizza ki a konnektorbol

kapcsolja ki a késziiléket, miel6tt cseréli a tartozékokat

keriilje a mozg6 alkatrészekkel valo érintkezést. Soha ne kézzel tegye a késziilékbe az ételt, mindig hasznalja a betold rudat
soha ne miitkodtesse a késziiléket sériilt vezetékkel vagy dugaljal, vagy ha a késziilékben lizemzavar 1ép fel, vagy ha leesett ill.
barmi modon sériilt. Szallitsa a késziiléket szervizbe, hogy megvizsgaljak, megjavitsak.

ha a vezeték sériilt, vissza kell vinni a szerviznek, hogy elkeriilje a veszélyt

a gyarto altal nem ajanlott alkatrészek hasznalata sériilést, vagy aramiitést okozhat

ne hasznalja hazon kiviil

ligyeljen ra, hogy a zsinor ne akadjon be a munkapult szélébe

a késziiléket nem szabad 1 6ranal hosszabb ideig folyamatosan miikodtetni. Minden hasznalati szakasz utan legalabb 30
percig kell pihentetni

a késziilék csak haztartasokban hasznalhato

ellendrizze le, hogy csak a késziiléken feltiintetett aramerdsségii halézatban hasznalja a gépet. Ellendrizze, hogy minden
tartozékot megtalal- e a dobozban. Ha nem, akkor vegye fel a kapcsolatot az eladoval

a késziilék telitettség érzékeldvel van elldtva. Az automatika bekapcsol, ha 30 masodpercnél hosszabb ideig van elakadva a
gép. Kapcsolja le a gépet, ha az leblokkolt. Kapcsolja hatramenetbe, és mieldtt Gjbol bekapcsolna gy6z6djon meg rdla, hogy
megszint a dugulas.

a késziilék megovasa érdekében tisztitashoz ne hasznaljon 105 foknal melegebb vizet. Tisztitdshoz puha anyagot hasznaljon
(pl szivacs, kefe, pamut toérldkendd stb)

Orizze meg ezeket a biztonsagi eldirasokat

Tartozékok, alkatrészek
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Osszeszerelés:

. tomitégytiri { 7

. leszorit6 sapka T /B
. szarvacska tészta adapter "€ e €
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. fotest

. préshaz ~(_ |
. tolcsér U ik @
. betol6 rud

uzafli prés spiral (zold)
oldség/gyiimolcs spiral (sarga) T T S

spagetti adapter
sz¢élesmetélt adapter
leszorito gytirii

szUrd

1€ gyiijt6 pohar
hulladék gyiijt6é pohar
froccsenés védo
szorito kulcs

1.1épés — bizonyosodj meg rola, hogy a gép ki van kapcsolva, és a biztositd gyirii ,,RELEASE” pozicidoban all. Most helyezze be a

préshazat, és 6vatosan tolja a helyére, ezutan forditsa a biztosito gytiriit ,,LOCK” pozicidba. A préshaz nyitott végének a
tartdoszlopra kell felfekiidnie.

2. 1épés — Helyezze be akar a narancssarga zoldség/gylimolcs préshengert, akar a zold bizafii préshengert, de vigyazzon, hogy

teljesen bucsuztassa. Megjegyzés: amikor teljesen be van helyezve, akkor a préshazbdl csak a préshenger rozsdamentes vége
nyulik ki.

3. 1épés — Helyezze be a tomitd gyiirit a leszoritd sapkaba.
4. 1épés — Csavarja be a leszorito sapkat az oramutato jarasaval ellenkez6 iranyban, haszndlja a szorit6 kulcsot a megszoritasahoz,

de ne szoritsa meg tilzottan. Megjegyzés: a szoritd gylirii nem fog jol zarni, ha a tomitdégylirli nincs benne!

5. 1épés — Helyezze ra a froccsenés védot a szoritogyliriire. Tegye a 1é gy(ijté poharat a préshaz ala, megbizonyosodva, hogy az a

gumitalpakon helyezkedik el. Tegye a gép elé a hulladék gytijté poharat, hogy abba essen a hulladék. Csatlakoztassa a
késziiléket a konnektorhoz.



Szétszerelés és tisztitas

Mikor befejezte a préselést, nyomja meg a ,,REV” gombot néhanyszor, hogy megbizonyosodjon réla, hogy a még bent 1€v0 juice is

kifolyt a 1€ gylijt6 poharba.

1.1épés — Kapcsolja ki a gépet, és huzza ki a konnektorbol.

2. 1épés — Hasznalja a szorito kulcsot hogy le tudja venni a leszorito sapkat az 6ramutato jarasanak megfelelden csavarva. Ezutan
tavolitsa el a zarsapkat és a tomitogytriit.

3.1épés — Forditsa a szorit6 gytriit ,,RELEASE” allasba, és tavolitsa el a préshazat. A préshenger és a préshaz egyiitt tavolithatok el.

4.1épés — Ovatosan nyomja meg a préshenger végét a préshaz hatsé részén, megkonnyitve annak eldl torténd kivételét.

5.1épés — A préshazat és részeit egyszeriien helyezze egy tal mososzeres vizbe, €s alaposan blitse le foly6 csapviz alatt. Ha
mogyorokrém, bébiétel vagy jégkasa készitésére hasznalta a késziiléket, akkor sziikség lehet puha kefe hasznalatara az
ételmaradékok eltavolitdsahoz.

6.1épés — A fétestet nedves kend6vel toriilje 4t — SOHA NE MARTSA VIZBE, ES NE MOSSA FOLYOVIZ ALATT.

Otlet: Gyorsabban tudja letisztitani az egyes alkatrészeket, ha hasznalat utn azonnal elmossa azokat. Ezaltal meghosszabbodik a prés
¢lettartama, és a miianyag részeken kevesebb folt keletkezik. Dorzsszivacs hasznalata nem ajanlott. Egyszeriien meleg vizben 6blitse
at a tartozékokat.

Buzafiilé készités

1.1épés — Vagjon le egy maroknyi tonkoly buzafiivet, (a fiivet kevéssel a mag f6l6tt kell elvagni késsel vagy olloval). Optimalis
tapértéke akkor van, ha a hossziisaga 17-25cm kozotti. A friss biizafii novesztéséhez hasznaljaa HELTHY SPROUTER
csiraztatd talcat. Egészsége érdekében javasoljuk, hogy csak vegyszermentes Bio Csirdztatd foldet, és Bio Buzaflimagot,
illetve Friss Bio Blizafiivet préseljen ki. A bizonytalan forrasbol szarmazé termékek miitragyaval, vegyszerekkel kezeltek, és
veszélyesek lehetnek (javasolt termékeinket megtalalja az atmutaté masodik oldalan, tovabbi informacidkat pedig a
www.buzafupres-csiraztatas.hu oldalon)

2.1épés — A fold, piszok, és por eltdvolitasa érdekében préselés eldtt oblitse le a fliszalakat majd razza le a maradék vizcseppeket.

3.1épés — Fogjon meg egy jo ujjnyi vastagsagu csokor flivet és helyezze a prés tolcsérébe.

4.1épés — Nyomja meg az inditdé gombot és a gép automatikusan kipréseli a fiivet. T6bb csokor fiire lesz sziikség, mire megfeleld
nyomads keletkezik a préshazban ahhoz, hogy elkezdjen lecsorogni a buzafiilé. Hasznalja a betol6 rudat ha sziikséges.

5. 1épés — Az elso kipréselt adagot (ijra helyezze a tolcsérbe, mert a kezdeti alacsony nyomas miatt ez még tobb nedvességet
tartalmaz. Ha a préselés soran a blizafii ratekeredne a hengerre, vagy megrekedne a préshdzban, kapcsolja ki a gépet, és
nyomja meg a ,,REV” gombot a dugulas felolddsara, majd inditsa ujra a gépet és folytassa a préselést.

SOHA NE TOMIJE TELE A CSOVET BUZAFUVEL, APRANKENT ADAGOLJA! Igy hasznalva rendszerint nem
sziikséges a betol6 rudat haszndlnia. Mas, hasonl6 flivek présélésénél is az el6z6ekben leirtaknak megfelelden jarjon el.

Gyiimolcs és Zoldség préselés

Vagja a zoldségeket vékony csikokra. Szerelje 0ssze a présgépet a fentebb leirtak szerint, de hasznalja a narancssarga szinii
z0ldség/gyiimolcs préshengert. Bizonyosodjon meg rola, hogy a 1é- és a hulladék gy(ijté pohar a helyére keriilt. Helyezzen sz{ir6t a 1é
gyljté tetejére, ha a pépet kiilon szeretné valasztani.

Apranként adagolja a csikokra vagott darabokat a tdlcsérbe. Ne erbltesse, és ne toltse til a prést. A préshenger automatikusan
ledaralja a szeleteket, ha azokat megfeleld méretiire vagta el. Hasznalja a betol6 rudat ha sziikséges.

A legtobb enzim és legnagyobb tapérték a frissen elfogyasztott 1ében talalhatd. Amennyiben mégis hosszabb ideig tarolnia sziikséges,
akkor hasznalja a specialisan erre a célra kifejlesztett NUTRI VAC vakuumrendszert.

Mogyorodvaj készités

Konnyen készithetlink foldimogyord és kesudio vajat, ami nagyon egészséges. Mivel sajat magunk készitjiik, igy biztosithato, hogy
nem keriil bele hidrogénezett olaj, finomitott cukor, és egyéb mesterséges adalék.

Szerelje Gssze a présgépet a fentebb leirtak szerint, hasznalja a narancssarga szinl zoldség/gytimolcs préshengert. Néhany csepp olaj a
magokbol kifolyhat, ezért a 1¢ gyiijt6 edényt célszeri a helyére tenni, de nem sziikséges haszndlni a szlir6t. A mogyoré illetve
mogyorévaj nem a lefolyé nyilason fog tivozni, hanem a gép elején a hulladék gyiijtéo pohar iranyaba.

Kapcsolja be a gépet, egyszerre csak néhany mogyorot helyezzen be a tdlcsérbe, amig egy egyenletesen szilard massza el nem kezd
kifolyni. Par masodperces sziineteket tartson, hogy a zizott mogyoro kitisztulhasson a csébdl.

A préselés utan néhany csepp mogyoroolajat hozzakeverhet a sliritményhez, hogy krémesebb allagot nyerjen. Egy kis mézet is
keverhet hozz4, hogy megédesitse a hazi mogyorovajat (csészénként két kiskanalnyi javasolt). Légmentesen zar6doé edényben tarolja.
Megjegyzés: A mandula rendkiviil kemény, ezért préselése nem javasolt.

Tészta és nudli készités

Alapvet§ recept: 3 csésze liszt (egyenld aranyban tonkdlydara és durum- vagy feherliszt) 3 tojds, egy teaskanal so, egy teaskanal
olivaolaj. Ontse a lisztet gyirodeszkara, és a kdzepében alakitson ki egy kis mélyedést. Usse a kdzepébe a tojasokat, és adja hozza a
sot. Az Osszetevoket gylrja Ossze. Ha a tészta tal szaraz adjon hozza néhany csepp vizet, ha tl lagy adjon hozza egy kevés lisztet.
Lisztezett gytirodeszkan addig gyurja a tésztat, amig lagy és rugalmas lesz, de nem ragados. Takarja be a tésztat, és pihentesse
szobahdmérsékleten 20- 60 percig.



Vagja kisebb darabokra a tésztat, hogy kdnnyen beleférjen a gép tolcsérébe. Lassan, de folyamatosan adagolja a tésztat a gépbe, hogy
egyenletes formakat kapjon. A kijovo tésztara szitaljon lisztet, ezzel elkeriilheti annak 0sszeapadasat.

A szarvacska készitésekor hasznaljon konyhai oll6t a kijovo tészta kis darabokra vagasahoz.

A tésztat készitheti tonkdly- vagy durum lisztbdl tojas nélkiil is. Szines tésztat készithet spendt vagy paradicsompiiré hozzaadasaval.
Izesitheti borssal, paprikaval chilivel friss bazsalikommal, oregandval, zsalyaval.

Bébiételek

Bébiételt nem csak a bolt polcairdl szerezhetiink be. Ezzel a késziilékkel kivalo piiréket készithetiink, rdadasul mi hatarozhatjuk meg
az Osszetevoket, a baba izlésének megfelelden.
Harom szempont, hogy miért készitsiik magunk a bébiételt:

*  tudjuk mi keriil bele

* ababa izvildgadhoz tudjuk igazitani az 6sszetevoket

» friss alapanyagokbol készithetiink ételt, szemben a boltban kaphato, tartositoszereket és kemikalidkat tartalmazé termékekkel,

melyek honapokig vagy akar évekig is az lizletek polcain hevernek

Szerelje 6ssze a présgépet a fentebb leirtak szerint, hasznalja a narancssarga szinil z6ldség/gyiimdlcs préshengert. Bizonyosodjon meg
rola, hogy a 1é- és a hulladék gytijté pohar a helyére keriilt. Parolja, vagy f6zze meg a zdldségeket, és hagyja kihtilni. Kapcsolja be a
gépet, és kis adagokban tegye a tdlcsérbe az ételt, vigyazva, nehogy tultoltse. A rostosabb rész eldl, a piiré a lefolyo nyildson fog
kijonni. A préselés utan a baba izlésének megfelelden 6sszekeverhetjiik a frakciokat, hogy a kell6 siirtiségii ételt kapjuk.
Otletek: Nem kell kiilon foznie az ételt a baba szdmara, hiszen a sajat részre készitett ételeket (fiiszerezés eldtt) piirésitve adhatja a
babanak. Egyszerre tobb adag ételt készithet, melyeket adagonként lefagyasztva a késdbbiekben hasznalhat fol.

Jeges desszertek

Egyszerre konnyt, élvezetes és egészséges a magunk készitette jeges desszert. Mivel sajat magunk készitjiik, igy biztosithato, hogy
nem kerdil bele stiritdanyag, finomitott cukor, és egyéb mesterséges adalék. A nagyobb gylimolcsoket fagyasztas eldtt sziikséges
feldarabolni!

Szerelje Gssze a présgépet a fentebb leirtak szerint, hasznalja a narancssarga szinli zoldség/gytimdlcs préshengert. Bizonyosodjon meg
réla, hogy a 1é- és a hulladék gyiijté pohar a helyére keriilt. Nem sziikséges hasznalni a sziir6t. A fagyasztott gyiimolcs a gép elején a
hulladék gyiijtd pohar iranyaba fog kijonni.

A jégkasa készitése elott ajanlatos kb 5 percig olvadni hagyni a fagyott gylimolcsot.

Kapcsolja be a gépet, egyszerre csak néhany gyiimolcsot helyezzen be a tolcsérbe. Par masodperces sziineteket tartson, hogy a zuzott
gyltmolcs kitisztulhasson a cs6bdl.

Ha a gép akadozik, azonnal kapcsolja ki, és hasznalja a szorit6 kulcsot a zarsapka eltavolitasara (6ramutato jarasanak megfelelden) és
tavolitsa el a felesleget, miel6tt folytatna a daralast.

Hiisité gyiimolesjoghurt készitéséhez adjon 1 csésze natir joghurtot egy csésze daralt fagyott gyiimoleshdz. Altalaban nem sziikséges
tovabbi édesitéket hasznélni, de egy kis mézzel, bio cukorral édesebbé tehetjiik a desszertet. {zletes, egészséges és biintudat mentes
desszert!

A Nektar Bioboltban lehetOs¢g van friss buzafii vasarlasara is!
1092 Bp. Ferenc krt. 10 Tel.: 217-3510

www.nektarbiobolt.hu



